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Imadsag:

Az imadsag révén jut a hivé ember annak a gazdagsagnak a birtokédba, ami a mennyei Atyanal
el van készitve a szdmunkra. (Kalvin) Az imadsagban assuk ki azokat a kincseket, amelyekre
az evangéliumban igéretet kaptunk. Ezekbe az igéretekbe kapaszkodva kérhetjiik a mi
Atyankat. Imadsagban kérjiik Istent, hogy mutassa meg magat nekiink ugy, ahogyan jelen van
kozottiink.

Kalvin harom dolgot mond, ami miatt sziikséges az imadsag.

1. Imadsag révén az ember megszokja, hogy minden sziikségében, mint egy horgonyhoz,
Istenhez menekiiljon.

2. Csak olyan dolgokat kivanjunk, ami Isten szemében is kedves. Semmi olyan vagy ne
férk6zzon a sziviinkbe, ami Isten szemében nem kedves.

3. Isten jotéteményeit tudjuk mindig halaval fogadni. Es mindig visszaemlékezziink arra, hogy
a jotétemények Istentdl jonnek.

4. Ha megkaptuk Istent8l, amit imaban kértiink, akkor tudjunk még nagyobb odaadassal az O
josdgan elmélkedni.

5. Nagyon nagy 6rommel fogadjuk azt, amit Istent6l kaptunk.

6. A tapasztalat erdsitse meg Isten gondviselésébe vetett hitiinket.

Az imédkozéas modja:

1. Minden olyan gondolatot ellizni, ami nem illik az Istenhez valo tarsalgashoz.

2. Vagyakozzunk 1is arra, amit kérlink Istentdl imadsagban, tudataban 1évén
elégtelenségilinknek.

3. Alazattal imadkozzunk, Istennek dicsOséget adva.

4. Reménységgel imadkozzunk abban bizva, hogy Isten meghallgatja az imat.
A Szentlélek az, aki tanit minket imadkozni.

Jézus a tanitvdnyainak megtanitotta, hogy hogyan és mit imadkozzanak. Ezt foglalja 6ssze az
Uri iméadsag.

A Heidelbergi Katé a 116-119. kérdés-feleletében foglalkozik az imadsaggal. Els0sorban az
imadsag sziikségességével. A hélaadas egyik alapvetd része az imadsag. Isten Szentlelkét
azoknak ajandékozza, akik ezt iméban tdle kérik. A Katé feleletei visszatlikrozik Kalvin fenti
gondolatait. Az Uri imadsag minden imadsagnak az eléképe. Minden mas imadsag is benne
van.

Hogyan imadkozott Daniel?

Daniel kdnyvében egyrészt latunk olyan torténetet, amely Daniel imadkozasarol szol, masrészt
konkért imadsagot is olvasunk téle. ,, Amikor Ddniel megtudta, hogy ald van irva ez az irat,
hazament. Emeleti szobajanak ablakai nyitva voltak Jeruzsalem felé, és 6 napjaban haromszor



térden allva imadkozott, és magasztalta Istenét, ahogyan azeldtt is szokta.” (Dan 6,11)
Jellemzok:

— rendszeresen:

Déniel minden nap haromszor imadkozott Istenhez egy megszokott rend szerint. Ezt a rendet
semmi sem tudta felragni. Szobajaban konyorgétt az Urhoz.

— eloiras szerint:

Salamon templomszentelési imajaban megemliti, hogy abban az estben, ha fogsadgba keriil a
nép, akkor hogyan imadkozzanak.

., tehat teljes sziviikbol és teljes lelkiikbol megtérnek hozzad ellenségeik foldjén, akik fogsagba
vitték oket, és imadkoznak hozzad orszaguk felé fordulva, amelyet dseiknek adtal a varos felé,
amelyet kivalasztottal, és e haz felé, amelyet neved tiszteletére épitettem.”(1Kir 8,48)
Jeruzsalem irdnyéaba fordulva iméadkozott, a szent templom felé, Isten lakohelye felé¢ nézve.
— megfélemlithetetleniil:

(Déan 6) Hiaba irta a kiraly ald arendeletet abban az iigyben, hogyha valaki 30 napon beliil
imadkozni mer mashoz, mint a kirdlyhoz, akkor az az ¢életével fizessen gy, hogy oroszlanok
kozé dobjék be, ez a rendelet sem tudta visszatartani Danielt attol, hogy imédkozzon ugy,
ahogyan szokott.

— alazattal:

Térden allva imadkozott Daniel. A testtartds kifejezi az ember Istennel szemben tanusitott
attitlidjét. A térdelés az alazat kifejezése a test nyelvén.

— magasztalva:

Isten tetteit, személyét elismerve, kiemelve dicsoéitette Istent Daniel. Magasztalta Isten a
tulajdonsagai miatt, és azokért a tetteiért, amelyeket népével szemben tanusitott. Kiilonosen
fontos volt az Oszovetség embere szamara a teremtés és a szabaditds tette, valamint a
szovetségkotés ténye, Isten szovetségi hiisége.

— konyorogve:

A konyorgés kérd imadsagot jelent. Ez a kérés vonatkozhat arra, hogy valaki szeretne megkapni
valamit (pl. Izsdk gyermekért 1Moz 25,21), és vonatkozhatott arra, hogy biinbocsanatért
konyordg az ember.

Mit imadkozott Daniel?

Daniel konyve 9. fejezetében egy hosszu biinvallo imadsagot olvashatunk. Azok kozé az
imadsagok ko6z¢ tartozik ez az ima, amely soran egy ember imadkozik a nép nevében. Ez egy
kollektiv imadsag. Daniel blinvallé imadsaganak a tartalma:

— Dicsoités:

Isten magasztalja Daniel Isten szdvetségi hiiségéért. Istent nagynak és félelmetesnek nevezi.
— Biinvallas:

Torvényszegésrol, lazadasrol szol. Azt emliti meg Daniel, hogy Isten a torténelem folyaméan
mindig szo6lt a népéhez, de a népe nem figyelt erre a lizenetre. Isten tdrvényét megszegték.
Végig felsorolja a nép torténelme soran hogyan hagytak Isten figyelmen kiviil annak ellenére,
hogy O irgalmas és kegyelmes volt mindvégig. A biinvallé imadsag Isten szovetségi hiiségét és
szeetetét szembeallitja az ember reakcidjaval, ami figyelmen kiviil hagyta az Ur josagat. Daniel
kéri Istent, hogy haragjat forditsa el népérdl. Panasz is van ebben az iméadsagban, panasz Isten
véarosanak a pusztuldsa miatt.

Nehémias:



Nehémids imadsaga egy konkrét torténelmi helyzethez kapcsolodik. A babiloni fogsag utani
id6szakban szolitja meg Istent Nehémids, miutdn tudomast szerzett Jeruzsalem nagymértékii
pusztulasarol. Nehémias konyve ezzel az imadsaggal kezd6dik. (Neh 1,4-11)

Hogyan imadkozik Nehémias?

— iilve:

Amikor a zsidé ember gyaszolt, vagy blinbanatot tartott, gyakran homokba iilt, és igy fejezte ki
a fajdalmat. Az 1l6 testhelyzet kifejezi, hogy Nehémids visszavonul a munkabdl, nem
cselekszik, nem tesz semmit. Csak Istenre akar figyelni, minden mast kizar.

— sirva, gyaszolva, bojtolve:

Nehémias nem csak az imadsag tartalmaval, hanem az imadsadg megjelenitési formajaval is
kifejezte az Istennek szant mondanivaldjat. Sirds a fajdalom kifejezése, hogy a szent varos
romokban, hogy elpusztult. Istenért gyaszol, és Isten miatt sir.

Mit imadkozott Nehémias?

— Dicsoités:

Nehémias alapvetden két tulajdonsagat nevezi meg Istennek:

Egyrészt mennyeinek mondja. Ahogyan Jézus is megszodlitja az Atyat az imajaban. Mint
mennyei Isten, nagy és félelmetes. Ugyanligy szolitja meg, mint Déniel. (Déan 9,4)

Masrészt Nehémias Istent, mint a Szovetség Istenét szolitja meg.

— Biinvallas:

Nehémias is kollektiv imadsagot mond el, mint Daniel. Ugyantugy végig vezeti Isten népének
a torténelmén a hiitlenségek sorozatat, ami miatt most Isten eldtt meg kell vallani a blindket.
Nehémias ebben az imadsagban a hiitlenség biinének jogos kovetkezményekért értelmezi a
babiloni fogsagot.

— Kérés:
Az imadsag végén kéri Nehémids, hogy Isten emlékezzen meg arrdl az igéretérdl, hogy bar
megbiinteti a vétkezoket, de a hiiségeseket megjutalmazza.

Pal apostol

- Imadsag kiilonleges helyzetben:

A masodik misszioi ut sordn Pal Szilasszal egyiitt Filippiben bortonbe keriiltek. Ebben a
helyzetben Pal imadkozik. Himnuszt mondva imddkoztak. A himnusz Istent dicsérd és
magasztald ének. A két misszionarius fogva tartottan himnusz imadkoztak. Olyan helyzetben
dicsoitettek Istent, amelyben panaszra lett volna inkabb okuk. P4l apostol nem csak tanacsolta
a keresztyéneknek, hogy sziinteleniil imadkozzanak, minden helyzetben és koriilmény kozatt,
hanem maga is gyakorolta ezt. ,, sziinteleniil imddkozzatok” (1Thessz 5,17)

- Ima gyogyitasért:
A harmadik misszidi Gt soran Pal apostolék hajotorést szenvedtek, és Malta szigetére keriiltek.
Ekkor tortént egy gyogyitasi csoda, ami eldtt Pal imadkozott.

,, Tortént pedig, hogy Publiusz apja ldzrohamoktol és vérhastol gyotorve agynak esett. Pal
bement hozzd, és miutan imddkozott, ratette a kezét, és meggyogyitotta.” (ApCsel 28,8)



A feltdmadott Jézus mennybemenetele el6tt azt az igéretet tette, hogy akik hisznek, azokat jelek
kovetik. Egyik jel az, hogy mérges kigyok nem artanak nekik. Ez meg is tortént ott Malta
szigetén Pallal. Azt is igérte Jézus, hogy betegekre teszik keziiket, és azok meggydgyulnak.
(Mk 16,17-18) Pal ebben az esetben kovette Jézus gyakorlatat, aki a csodak el6tt gyakran
imadkozott Istenhez.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK
(Felhasznalt irodalom: Horvath-Szabo Katalin: Vallas és emberi magatartas, Piliscsaba 2007)

Az Isten sz6l hozzank: Imadsagos lelkiiletre nevelés cimii koncentrikus kor része a lecke, ami
megalapozza a tobbi, imadsaggal foglalkozd fejezetet. Az imadkozas valamilyen formaja
minden vallasban megjelenik. Az imadsag sordn az ember a transzcendenshez kapcsolddik, a
keresztyén ember pedig tudja, hogy Isten az imadsadgokat meghallgatja, és azokra vélaszol is.
Tehat ez egy €16 kapcsolat. A serdiilok szamara nagyon fontos a kapcsolat, éppen ezért érdemes
az imadsagot errdl az oldalrol megkdzeliteni. A hétkéznapokban kiilonb6zd virtudlis médon
,beszélgetnek” egymassal, nem sziikséges, hogy lassa, hallja a mésikat, mégis kapcsolatba tud
vele 1épni, s ez igazan megkonnyiti a valldstanar dolgét, ha az imadsagrol akar beszélni. A
tankonyv ezzel a parhuzammal inditja a k6zos gondolkozast, mieldtt ratérne a szentirdsi
példakra. Fontos, hogy megragadjuk a gyermeki iméadsagtol eltdvolodd serdiild figyelmét,
felkeltsiik az érdeklodését, és érthetové tegyiikk szamara ezt a nehezen megfoghato,
tapasztalhaté kapcsolatot, mert fontos szerepe lehet a kiilonb6z0 nehézségekkel valod
megkiizdésben. ,,Szamos adat bizonyitja azt, hogy veszélyek kozepette vagy életet fenyegeto
betegségben, és id0s korban az imadkozas a legfontosabb, legjelentdsebb, leggyakoribb
megkiizdési méd. Az ima ilyenkor, ezekben a kontrollalatlan helyzetekben a kontrollnyerés
eszkozének tekinthetd.” Hogy ez az eszkoz a keziikben legyen, azt most kell megalapozni, ill.
a korabbi években kapott gyermeki imadsagot most kell atforditani az 6 nyelviikre.

Az imadsagost testtartasban minden keresztyén felekezetnél szerepe van a kéznek. Eppen ezért
hasznalhat6 a kiilonb6z6 imafajtak szemléletessé tételére a kéz és annak ujjai. A szentirasi
példak is ezt erdsitik: a dics6ités (Daniel) — like-olja Istent (hiivelykujj); a biinbanat (Nehémias)
— nem masra mutogat, hanem maga is vallalja népe biineit (mutatéujj); a hala (Pal) — meglatja
azt a sok mindent, amit Istentdl kap (k6zépsdujj — a leghosszabb); a kérés (Jézus) — az Atyaval
szOvetségben, az O akaratinak alavetve magat (gytirGisujj — a gylirii a szdvetség jele); a
kbézbenjaras (Mozes) — a népért valo konyorgés példaja (kisujj). A kognitiv fejlédésében az
elvont miiveleti gondolkodas segiti abban, hogy a kéz szimbdlumat jol megértse, de mivel még
épp a hataron van, ezért egyben eszkdz is szamara, ami az egyéni imadsagaiban emlékezteti az
imafajtakra. A tankonyv feladatai kozott megjelend fotésorozat készitése a sajat keziikrol
kiallitasra is lehetdséget adhat, €s a fényképekhez sziilethetnek iméadsagok ,,képalairasként”.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

sajatossagainak megfeleld szinten:
o Ismerje az imadsagok tartalmuk
szerinti felosztasat, segitséggel

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az Oran a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté altal kezdeményezett oran a hittanoktaté altal
feladatokban, jatékokban, kozos kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kozos éneklésben, jatékokban, kozos beszélgetésekben,
imadkozasban. k6z06s éneklésben, imadkozasban.
e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni e Sajat korosztdlydnak és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten:
o Legyen képes megfogalmazni,
mit jelent az imadsagos élet.




tudja megfogalmazni mit jelent az
imadsagos élet.

o Ismerje és segitséggel vegyen
részt a tankonyvi bibliai Igék
alapjan a dicséitd, blinband,
halaado, kéré ¢és kozbenjard
imadkozéasokban.

o Ismerje és memorizdlja a lecke
Igéjét: 1Thesszalonika 5,17

o Legyen képes <értelmezni az
alabbi bibliai Igéket:

Dicso6ités: Daniel 2,20-23

Bunbanat: Nehémias 1,5-7

Halaadas: Efezus 1,15-16

Kérés: Lukacs 22,42; Mark 14,36;

Maté 26,42

Kozbenjaras: SMozes 9,24-27

o Vegyen részt a kozos dicsoitod,

binbano, halaado, kéro és
kozbenjaro kozos
imadkozasokban.

o Memorizélja a lecke Igéjét:
1Thesszalonika 5,17.

ORAVAZILAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Ramutatas az imadsagos lelkiilet f6 jellemzdire.

Kognitiv cél: Ramutatds az imadsagos lelkiilet {6 jellemzdire.

Affektiv cél: Az imadsagos ¢lethez valo pozitiv viszonyulas ébresztése és megerdsitése.
Pragmatikus cél: Annak a segitése, hogy a tanulo keresse a sajat életében az imadsagos lelkiilet
megvalosulasanak lehetdségeit.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, 1. Az el6z6 ora tapasztalatainak a | Szoborjaték
rahangolodas, | megbeszélése jatékos formaban.
elozetes
ismeretek 2. Szoborjaték:
aktivalasa
Fejezd ki egy mozdulattal, alloképpel a
kapcsolatot! (egyénileg, két-harom fonként,
tetszés szerint.
Feldolgozasi | A kiilonb6z6 imadsadgforméakhoz kapcsolodd | Imadsagformak
javaslat bibliai szakaszok kiosztasa, a kérdések
megvalaszolasa csoportban:
Déan 2,20-23
Neh 1,5-7
Ef 1,15-16

Mt 26,42; Mk 14,36; Lk 22,42




5Moéz 9,24-27

Milyen testtartasban?

szakasz?

Osszekapcsolasa

2. Aranymondas:

(1Thessz 5,17)

3. Enekjavaslat:

,, Sziintelentil imadkozzatok!”

Ki miért imadkozik az adott szakaszban?

Milyen imadséagfajtdhoz tartozik az adott
A valaszok megosztasa a tobbi csoporttal.
Az imadsagfajtak és a kéz ujjainak

A mellékelt szovegek felolvasasa

RE: 475. Imadkozzatok és buzgon kérjetek. ..

Hazi feladat | Hazi feladat (valaszthato)

imafajtdban

— egy imadsag irdsa az altala valasztott

— az énekeskonyvbdl keresni
imadsagokat mind az 6t fajtara.

Enekeskonyv

TOVABBI OTLETEK

Imadsagra nevelés

Sziintelen kapcsolat Istennel-papirlanc

1. Imadsag szovegének elokészitése

5 kiscsoportot alkotunk.

Minden kiscsoport kap egy imatipust és 4-5 szines
papircsikot. (Annyi csik, ahany tag van a
csoportban.)

Az imadsag szovege kapcsolodjon az Istennel vald
kapcsolat gondolatdhoz.

1. dics6itd

2. blinbano

3. halaado

4. kozbenjard

5. kér6

Feladatutasitas:

[rjatok kozosen minden egyes csikra egy-egy
mondatnyi imadsagot.

2. Imadkozas

miifaj
megfogalmazas

imadkozas

csoport felosztasa
kapcsolodas

hely

fejlesztési tertilet
hittanosok

hittanoktato

eszk6zok

tobbféle

kiscsoportban irdsban

hangosan felolvasva a leirt

imadsagmondatokat

5 kiscsoport

5 imaforma

ora kozepe

témahoz kapcsolodo imadsag
e imadsag irdsa
e imadsag felolvasasa
e ragasztanak

kisér
e 5 kiilonb6z6 papircsik
1étszamnak
megfelelden

e ragaszto




Feladatutasitas:

Imalancot alkotunk. A szdmok szerint felvéltva
alljatok korbe.

Hangosan  imadkozva  olvassatok fel az
imadsagotokat.

3. Imalanc készitése

Feladatutasitas:

Ragaszuk 0ssze papirlancca a csikokat sorban.




